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CEFALY: technoldgiai kihivas

A CEFALY egy piacvezetd svajci orvostech-

nikai cég altal kifejlesztett elektroterapias
eszkdz. A cegnek Ot év intenziv munka-
jaba kerult, hogy legydzze ezt a techno-
|6giai kihivast és megvaldsitsa a migrén
tUneteinek hatékony kezelésére alkalmas

készuleket.

A CEFALY a fej fajdalmanak csillapitasara
kifejlesztett ergondmikus eszkdz, hasznalata

konnyd, biztonsagos és rendkivul kényelmes.

A TENS fajdalomcsillapitd elektroterdpia mar sok éve
ismert (1, 2) és hatékonysagat tudomanyosan bizo-
nyitottak (3, 4). Ezt a fajdalomcsillapité terapiat széles
korben alkalmazzak vilagszerte a gydgyszeres kezelé-
sekre nem reagdlo fajdalom lekizdésére (5, 6, 7).

Avezetd tudomanyos lapok nemrégiben megjelent pub-
likacioi leirjak a TENS elektroterapia hatékonysagat a fej-
fajas és a migrén kezelésében (8, 9, 10, 11, 12, 13, 14).
ATENS technika alkalmazasa azonban nehéz és nagyon
kényelmetlen volt. A CEFALY vdllalta a kihivast és végul
a fejfajasban és migrénben szenvedd paciensek ren-
delkezésére bocsatott egy hatékony elektroterapias
készlléket, egy rendkivil kényelmes, ergondmikus és
hasznalataban egyszerl eszkdz formajaban.




Hogyan mukodik

A rohamok kezelése

A koponyan belll az agyhartya fol6tt elhelyezkedd
érzékeny, strukturak fajdalmat gerjesztenek a fej elll-
s felének felszinén keresztll. A CEFALY készUlék 1.
programja magas frekvencia mellett stimuldlja az ér-
zékeny AB-idegszalakat, ezdltal a készlilék blokkolja a
fajdalomérzd idegszalakat, és enyhiti a fajdalmat: ezt
~kapuvezérl§” mdodszerként tartjuk szamon (1, 2, 3, 4).
Formajanak és méretének kdszonhetéen a CEFALY
elektrodat a frontalis (supraorbitalis és supratrochlearis)
idegek kezelésére is lehet hasznalni. A haromosztatu
ideg els6 aganak (Nervus ophthalmicus) teljes terllete
ezdltal a ,kapuvezérl§” mechanizmus irdnyitasa ala ke-
rll. gy er6telies fajdalomcsodkkents hatdst lehet elérni
migrén vagy feszlltség okozta fejfajas esetén.

Megel6zés

A CEFALY készllék 2. programja alacsony frekvencia
mellett stimulélja az érzékeny Ad-idegszélakat, megnd-
velve ezzel az endorfinszintet (6, 7). Az endorfinszint
névekedése csdkkenti a szorongast és a stresszt,
megvaltoztatva a migrén és fejfdjas kialakulasi ingerku-
szobét. A fajdalmas rohamok eléfordulasi gyakorisaga
ennél fogva csokken.

Biztonsagi és hatékony-
sagi tanulmanyok

A TENS fajdalomcsillapitd elektroterapia biztonsagard!
és hatékonysagardl a vezetd tudomanyos szaklapok is
beszamoltak (8-14). A Cefaly haszndlataval elvégzett
tovabbi Klinikai kiprobalasok megerdsitették ezeket az
eredményeket.

Biztonsag

A tobb mint 5000 CEFALY-val tértént kezelés medfi-
gyelése soran sem jegyeztek fel panaszokat vagy ko-
molyabb mellékhatasokat.

Hatékonysag és csillapitas

Tobb mint 80%-0s javulast tapasztaltak a rohamok
kezelésében és megelézésében, és tobb mint 50%-
os sikert értek el migrének esetében. Altaldnosan el-
mondhatd, hogy a paciensek 85%-a ugy nyilatkozott,
hogy elégedett, illetve nagyon elégedett a készllék
eredményességét illetéen.

Kiemelkedd terapias
elonyok

A fajdalomcsillapitok mértéktelen hasznalataval a fe-
szlltség okozta fejfajas kronikussa, majdhogynem
napi gyakorisaggal fellépd problémava valhat. Ugyan-
ilyen médon a migrén elleni gyégyszerek tulzott hasz-
nalata is hozzdjarulhat egy enyhébb ,mddosult migrén”
kialakulasahoz. A CEFALY igy jelent8s terapias elényt
jelent, mivel nem jar mellékhatasokkal. Csokkentheti,
vagy akar helyettesitheti a fajdalomcsillapitd gyogy-
szerek fogyasztasat, és visszafordithatja a fejfgjas és a
migrén romlasi folyamatat.



Indikaciok

e Feszité homloktaiji fejfajas

e ElGjeleket mutatd (vagy nem mutatd) migrén
e Stressz és szorongas kezelése

e Halmozott fejfajas

e A szem herpeszvirusos megbetegedése utani
fajdalma

e Arclreggyulladas (tUneti kezelés)

¢ Arcidegzsaba, amely az arcideg elllsé agat érinti
(Willis Nervus ophthalmicusnerve)

Kontraindikaciok
es mellékhatasok

e A koponyan vagy az arcon meglévé Ujabb keletl
sérilések

e A bdr allapota (kiltések a homlok azon terliletén,
ahova az elektrodakat kell helyezni)

e Meniére szindrdma (a belséful fuldugulas-érzéssel,
heves forgd széduléssel és fllzugassal jard megbe-

tegedése.)

e Révid ideig (10 perc) tartd bérpirosodas a homlokon

ElGvigyazatossagi javaslat

e Ne haszndlja vezetés kozben

e Csak felnéttek és 8 évnél idésebb gyermekek
hasznaljak

Hasznalati utmutatas

* Rohamok kezelése

Egy vagy két huszperces kezelés egymast kdvetden

e Megel6zés
Egy huszperces kezelés naponta

e Stresszoldas
Két vagy harom huszperces kezelés hetente
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Megjelenés a mediaban
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CEFALY készlet

e Tartédoboz

e Részletes hasznalati kézikonyv
e CEFALY elektroda

e Blrtisztitd kendd

e CEFALY készllék
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