HILOTHERAPIA

Precizen szabalyozott
hoterapias gydogymaod

HILOTHERM...
el

. &
ﬁ \SUitragel




MiisaHILOTHERAPIA ?

A HILOTHERAPIA egy hékezeléses terapia, amely felgyorsitja a karosodott szévetek gyogyulasat.

Hasznalhaté mutétekhez, sérlilésekhez, krénikus betegségekhez; ahol duzzanat, vérzés, 6déma és gyulladas
lép fel. A HILOTHERAPIA nem csak a gyégyulasi folyamatot réviditi le, hanem csillapitja a fajdalmat, ezéltal

csokken a fajdalomcsillapité gydgyszerek irdnti igény.

Az eljaras orvosi megalapozottsaga

A Hilotherapia eredményessége annak az ismeretanyagnak készonhetd, amit az orvosi szakma a
sérilt és traumatizalt szovet gydgyulasi folyamatdbol meritett.

Az oxigén és a tdpanyag ellatds szerepe

Az 6démak és hematémak jelentésen csokkentik
a kdrosodott szovetek oxigén és tapanyag
ellatasat. Ezért az érintett testrészek gyulladas
okozta hipertermiajaval tarsult keringési zavarok
[épnek fel.

Az érm(ikédés szerepe

A helyredllité sebészetben az atliltetést kovetben
az értagulat, dilatacio pozitiv hatdssal bir a sajat bérre
és szovetekre, elésegitve a gydgyulasi folyamatot.

Ezt a mai napig egy meleg levegét daramoltaté
hétakardval stimuldltak. Ez azonban a test belsé
hémérséklet emelkedéséhez vezetett, beleértve
azon lagy szovetek melegedését is, melyek
korbeveszik a m(tott teriletet.

Kévetkezmény:

A kdrosodott teriiletnek nem lesz elegendé az oxigén-
és tapanyagellatasa a gyogyulas folyamatahoz.
Oxigénhidny miatt sejtelhalas kdvetkezik be. Ekozben
folyadékmegkoté proteinek szabadulnak fel, mely
kovetkezményes 6déma képzédéshez vezet. Ezért
a gyogyulas érdekében fontos, hogy a funkcionalé
metabolizmushoz hasonldan kiirtsuk a proteineket
és az elhalt sejteket.

Kovetkezmény:

Ez a fajta hémérséklet emelkedés a legkiilonb6z6bb
mellékhatdsokat eredményezi, beleértve a fert6zés
veszélyét is.

Ezért igen fontos a nagyon pontosan szabalyozott
megfeleld hdmérséklet beallitdsa kdozvetlenil és
kizarélag a kezelt teriileten.

A lokalis hipotermiaval (hémérséklet csokkentés)

ellentétben, ebben az esetben lokalis hémérséklet
emelés (hipertermia) a cél a gydgyulas érdekében.



+70 °C to +38 °C

A terapias reakcio

A Hilotherdpiat az el6z6ekben leirt ismeretek alapjan fejlesztették ki, szem el6tt tartva a fenndllé igényeket.
Héterapias gyogymaod, amely az érintett teriileten fejti ki hatasat a hipotermia és a hipertermia elvén.
Az orvosi indikacionak megfelel6en egészen pontosan bedllithaté a kivant hémérséklet +10°C és +38°C kozott.

El&szor Masodszor Harmadszor
Hatasa az oxigén anyagcserére Hatasa a salakanyagok Hatasa a vérkeringésre

eltdvolitasara
A sériilt szovetek kezelésével hatdrozot- A salakanyagok tdvozasa-  Hogy pozitivan befolydsoljuk (kény-
tan csokken azok oxigén szlikséglete. hoz a nyirokkeringésen szeritett értagulds révén) a be- és kia-
Az érintett teriilet h6mérsékletének keresztiil ugyancsak sziik- ~ ramlast mind a vénakban és az artériak-
10 °C-kal t6rténé csokkentése az séges a hémérséklet csok- ban, enyhe melegit6 hatast kell alkal-
anyagcsere sebességét 50%-kal kentése. mazni kizarélag alkezelt terl'jletr,e. ,
csdkkenti. Az oxigén sziikséglet Kiilondsen fontos azonban, A legfontosabb kitétel, hogy a terdpias
csokkenésével a regeneracidhozele-  hogy a hémérséklet 15 °C homeérséklet nem lehet magasabb,
gend6 oxigén jut el a sériilt terlilethez.  ala nem mehet, mert a mint 38 °C.

nyirokkeringés lelassul.

A harom kovetelmény Egyetlen megoldas
E harom kovetelmény csak a héterapiaval teljesithetd, melyet a Az Gsszes esetben az egyetlen
HILOTHERAPIA késziilékiink biztosit Onnek . megoldas a 'HILOTHERAPIA’, amely
A legfontosabb tény, hogy a szovetek hémérsékletének 10°C egy precizen szabalyozott, allandé
ala esésével az anyagcsere folyamat lelassul, 5 °C alatt pedig hémérsékletet biztosit a héterapia-
az idegek nem tovabbitjak az ingeriiletet. hoz a teljes kezelés alatt.

Az indikaciétol fliggben a terapias
Az ellenkez6 esetben, amikor kis tlirésl postoperativ mele- hémérséklet +10°C és +38°C kozé
gités sziikséges, 38 °C helyett 38,5 °C alkalmazas hatasara is allithaté be, amivel csak és kizarolag
bekovetkezhet a fehérje kicsapddas (pedig ez csak nagyon az értintett tertletet kezeljuk.

kis eltérés).




Indikaciok

A kodvetkezd orvosi dagazatokban a HILOTHERAPIA idedlis megoldast nyujt a traumatikus,

el6- és utdkezeléses gydgyitasoknak:

« Traumatoldgiai ortopédia

« Sz3j-, arc- és allcsontsebészet
- FUl, orr, gégészet

« Plasztikai / esztétikai sebészet
« Implantoldégia

« Er-és mikrosebészet

« Lebeny sebészet

» Reumatoldgia

- Bérgydgyaszat

« Sportorvoslas

« Intenziv osztaly

- Altaldnos posztoperativ

- Fizikoterapia / rehabilitacio

Felhasznalasi tertletek

-Odéma

« Hematéma

- Fajdalomcsillapitas

« Ficam, izomhuz6das, izom szakadas,
eltolédas, ingyulladas

- [ztileti gyulladas

+ Isidsz

. Laz

» Migrén

« Mkodési rehabilitacié mint mozgékonysag
fokozasa és izomfesziilés enyhitése

Referencidk

Szdj-, arc- és allkapocssebészet

,Fogaszati, szdjsebészeti és plasztikai sebészeti
klinikdnkon tobb Hilotherdpia berendezés is
folyamatosan mikodik. Kuldndsen az osteotomia
utan fellépé duzzanat lehtizasanal és fajdalom
csillapitasnal ériink el nagyon jé eredményeket.
Ma mar pacienseink nagy része nem csak elfogadta,
de igényliis a m(tét utani Hilotherapia hasznélatat,
igy a mindennapos kis és nagy mtétek
elvalaszthatatlan befejezé kezelésévé valt.”

Prof. Dr. med. dent. Dr. h. c. Konrad Wangerin, Féigazgato,
Marien Kérhaz szaj-, allkapocs- és plasztikai sebészeti klinika , Stuttgart

,Mint Hilotherm felhasznalo, a
kezdetektdl fogva hasznaljuk a
szajsebészeti kezelések utan 1-2
Oréra a pacienseinken.

Amidta az otthoni valtozat is
piacra kerilt, betegeink nagy
orommel hasznaljak 3-4 napig

a még jobb eredmény eléréséért. A tények magukért beszélnek.
A paciensek nagy részénél mar ki sem alakul a duzzanat és bevérzés
egyes mUtétek utan, mint pl. a bolcsességfog eltavolitas, implantdtum
felhelyezése utan, stb. A gydgyulasi folyamat leroviddilt, és kevesebb
fajdalommal jar, ezéltal pacienseinknek alig kell fajdalomcsillapitd
gyogyszert szednilk.”

Dres. Beck, Birkenhagen, Peters und Partner,
Practice & clinic fog- és szajsebészeti klinika, Boblingen

Sportgyogyaszat

/

Az Elsé Német Nemzetkozi Futballiga 13 klubja
mar rendelkezik Hilotherapiaval, igy mint a
TSG 1899 Hoffenheim:

,1 éve dolgozunk a Hilotherapiaval, és el vagyunk
ragadtatva, hogy milyen sikeresen regenerélédnak

-

-

Folyamatos +15 °C és +18 °C kozotti héterdpiaval
teljesen megsz(intetjiik a duzzanatot, a hematomat
és a fajdalmat.

Meggy6zédésiink , hogy jatékosaink sokkal hamarabb visszatérhetnek
a palyara a Hilotherapia segitségével.”

Dr. Pieter Beks, Csapat Orvos
Simon Stadler, TSG 1899 Hoffenheim Fizikoterapeuta

jatékosaink akar m(itét utan, vagy mas sérilésekbdl.

Plasztikai és Esztétikai Sebészet

,A Hilotherm nem csak kiemelked6 orvosi értékét
bizonyitotta, de kimagaslé marketing tényezéként is
helytallt. Pacienseink felismerték, hogy a m(itét
utani Hilotherm csokkenti, bizonyos esetekben meg
is el6zi a duzzanatot és a bevérzéseket. Az elmult
2 év soran pontosan az tortént amire szamitottunk,
mara mar elhagyhatatlanna valt a készllék az 6sszes
arc és mellplasztika utan. Korabbi, a traumatolégian
szerzett tapasztalataimat is alatdamasztjak azok a
klinikai felvételek, amelyeken egyértelmden latszik j6tékony hatdsa. A
jobb nyirokkkeringés, a fajdalom csokkenés , a duzzanat megelézés,
mind javit a betegek mutét utani komfortérzetén.”

Dr. Michael Schikorski, Esztétikai Plasztikai Sebész,
Parkklinik Blankenese, Hamburg

Ortopéd sebészet/traumatoldgia

,TObb mint 1 éve hasznaljuk a Hilotherapiat
endoprotézisek, baleseti sebészeti m(itétek utan,

a reumatikus betegek postoperativ kezeléséhez,
és a konzervativ terdpiakhoz is.

Egy nem intervenciés tanulményban betegek
segitségével kb. 200 esetben teszteltiik a médszer
hatékonysagat és tolerancidjat. Az elsé értékelé-
sek utdn megallapithatjuk, hogy szinte az 6sszes
esetnél jelentésen csokkent a fajdalom intenzitasa.
A terdpia nem csak a frissen operalt betegeknél nagyon jél elfogadott,
hanem a nem operalt betegeknél is, ahol kronikus gyulladas miatt
duzzanat Iép fel.

Mindenféle probléma és komplikacié nélkil lehet alkalmazni, ezért
korlatozas nélkil tudjuk minden betegiinknek ajanlani.”

Dr. med. Peter Keysser, Rehabilitacios Ortopéd és Reumatolégiai Klinika
konzulténs orvosa, Rheuma Centrum Oberammergau

+Azokon a pacienseken, akiken a mitét utan
hasznaltuk a Hilotherapiat mint postoperativ kezelést,
optimalis eredményt tudtunk felmutatni a betegek
nagy megelégedésére. A m(tét utani duzzanatok és
bevérzések igen gyorsan és teljesen eltlinnek.
Amennyiben a legjobb szolgaltatast szeretnénk
nyujtani betegeinknek, a Hilotherépia kihagyhatatlan
és alapvetd tartozéka klinikanknak.”

Dr. med. Klaus Steinhauser, Ortopéd és Sportszakorvos,
Ortopéd klinika térdiziileti jarobeteg szakrendeld, Karlsruhe



Alkalmazas

A héhatast a késziilék zart rendszerében 1évé viz keringetésével érjik el.
A viz hémérsékletét a hasznaldnak kell beallitani a kivant idétartamra.

Az orvosilag meghatérozott allandé hémérséklet folyamatossaga garantalt,
akar rovidebb vagy hosszabb idejl a kezelés. A késziilék hasznalata
néhany 6ratdél tobb napig is lehetséges a hémérséklet ingadozasa nélkiil.

Egy zart keringési rendszer,
melynél viz folyik kiilonb6z8
anatémiailag formalt masz-
kokban. A maszkok tébbféle
formaban, kivitelben kaphatdk
fej, arc és test terlleteire
egyszeri (eldobhatd), vagy
tobbszori alkalomra.

HILOTHERAPIA mint megoldas

A technolégia Iényege, hogy o
egy egyszerd zart rendszerben
precizen beallitott hémér- ’ \ . \ \
séklet viz kering. r

A felhasznaloi igények \

alapjan, kétféle
Hilotherapias berendezés
kerdlt kifejlesztésre.

A berendezések lUzemeltetése,
és hémérsékleti spektruma kiilonbo6zé.

A nagyobb kivitel, a 'HILOTHERM Clinic’ 4ltaldban professzionalis, kérhazi - klinikai
korilmények kdzott ajanlott. A h6mérséklet bedllitasa szélesebb tartomanyba
(+ 10°C és + 38 °C) kdzé esik. Hosszu tavu és folyamatos mukodésre lett kialakitva.
Egyszerre 2 maszk hasznalata is lehetséges, akar 2 beteg egylittes kezeléséhez is.

A 'HILOTHERM Homecare’ kisebb, hordozhaté valtozat, melyet jarébeteg hasznalatra,

pl. otthonra fejlesztettek ki.

A hémérséklete + 10 °C és + 22 °C kozé allithatd, hematéma, 6déma, duzzanat, gyulladas
csOkkentésére, fajdalomcsillapitdsra hasznélhaté. Ehhez a késziilékhez egyszerre 1 maszk
csatlakoztathato. A kering6 viz hdmérsékletének alacsonyan tartasa a berendezésen beliil vizbe
helyezett jégkockakkal vagy jégakkuval torténik.




A terapias készulék

A Hilotherapiat kétféle kivitelezésben fejlesztették ki: "HILOTHERM Clinic’ és '"HILOTHERM Homecare’ névvel

. / y.
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HILOTHERM Clinic

HILOTHERM Homecare

HILOTHERM Clinic

- Kifejezetten klinikai hasznalatra fejlesztett,
el6é- és utokezelésekhez egyarant alkalmas
- 2 maszk kapcsolhaté hozz3, igy egyidében
2 beteg is kezelhetd.
« Allandé hémérsékleten folyamatos mikodés
(héérzékeld figyeli az dllandé hémérsékletet)
Hatbviz: 2 liter ioncserélt viz
(6 havonta cserélni kell)
. H6fokszabalyozas 1°C -onként +10 °C és +38°C kozott
« Méretek: 430 x 275 x 268 mm
« Tomeg: tresen: 10 kg
feltoltve: 12 kg
« Szallitas
Belsé: amennyiben lehetséges 'Hiloroll’ gorgds tartékocsin
Kilsé: eredeti csomagolasban, vagy méretnek megfeleld taskaban

« Elektromos tapellatas (230 V)

HILOTHERM Homecare

« Hordozhat¢ kivitel, pl. sportkluboknak, vagy otthoni hasznalatra
Friss séruilésekhez m(itét utén, krénikus gyulladasra,
fajdalomcsillapitasra.

+ 1 maszk csatlakoztathatd, egyszerre 1 paciensnek

« Alland6 hémérsékleten max. 4 6ras hasznalatra
(@ maszk méretétdl, és a kdrnyezet hémérsékletétol
figgoben, stb.). A h6érzékeld a bedllitdsnak megfelelé
hémérsékletet tartja.

* HUités: desztillalt viz

* HUit6 energia: jégakku, vagy jégkocka

* H6fokszabalyozas 1 °C-onként +10 °C és +22 °C kdzott

* Méretek: 280 x 185 x 260 mm

- Tomeg: Uresen: 3,6 kg
Uzemkészen: max.7,7 kg
(@amennyiben a tartaly teljesen tele van)
. Szallitas:
Hozza tartozo taskaban
* Elektromos dramellatas (100 - 240 V) vagy
autd szivargyujtorol (opcio)



Maszkok

Maszkok a test barmely részére formalt alakban kaphatok egyszeri (eldobhatd), vagy tobbszori hasznalatra.

All maszk panttal
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.

Als6 labszar maszk All maszk pant nélkdl

Kerek maszk, nagy méret Homlok maszk

C
E

Kerek maszk, kis méret Szem maszk, nyitott

]

Szem maszk, zart

Térd maszk

Labfej maszk Orr maszk

1
J

Feltlet maszk, nagy méret Orr maszk T alaku

Felllet maszk, kis méret
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